
発熱等、体調不良の方はご参加をお控えください 

手指消毒、マスク着用をお願いします 

 

 

住所：姫路市香寺町土師３９６ 

 

姫路市香寺町香呂 118-1ファンド香呂 1階 A号室 

℡. 079-280-3795 （花のつどい） 

 

第 15回介護者のつどい 

日時： ㈰ 

13:30～１５：００ 

 

 

参加費：無料(水分補給のお茶をご持参ください) 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 人・こころネット ホームページ https://hananotsudoi.com 

介護経験がある方、現在介護中の方、 

介護に関心がある方、どなたでもご参加ください！ 

💛介護専門職グループメンバーが傾聴します❤ 

 

『介護者のつどい』とは、ご家庭で介護をされている方や介護の経験がある方が集い自由に

話していただく場です。日頃一人で抱えている介護のストレスや悩みをみんなで話し合い、悩みを

共有し、情報交換することで、少しでも気持ちが軽くなればと思いで行っております。 

https://hananotsudoi.com/

